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起蜕膜和绒毛膜的感染和炎症反应，导致流产、胎死宫内、早 

产、胎儿生长受限等妊娠不良结局；沙眼衣原体是引起自然流 

产的重要原因，并与反复多次的自然流产有关 ，妊娠期感染 

沙眼衣原体后，胎膜早破与早产的发生率明显增加，还可通过 

垂直传播使新生儿受到感染的概率为20％ 一50％。如出现胎 

膜早破，即使经剖宫产分娩，新生儿也有感染沙眼衣原体的风 

险Hj。本组孕前门诊中宫颈分泌物沙眼衣原体抗原阳性率为 

4．5％，显著高于普通妇科门诊妇女。对孕前妇女加强沙眼衣 

原体筛查并及时治疗是降低自然流产、早产、胎膜早破、低出生 

体重JL及死胎发生的重要措施之一。 

本研究显示，沙眼衣原体感染者中宫颈糜烂者22例，阳性 

率为7．0％，显著高于无宫颈糜烂者。由此表明，宫颈糜烂与沙 

眼衣原体感染相关。因此在宫颈糜烂治疗过程中不应忽视对 

沙眼衣原体的检测，特别是在孕前门诊与不孕症门诊中，更应 

加强对该人群中沙眼衣原体的检测。 
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为全面了解福海县孕产妇的健康状况，提高降消项目对孕 

产妇妊娠高血压综合症治疗水平，自2005年开始福海县妇幼保 

健站使用易思 MP妊商症监测系统，对526名孕妇进行监测及 

治疗，效果分析如下。 

1 资料与方法 

2005—2007年应用易思 MP妊娠高血压综合症监测系统， 

对预测阳性患者进行干预治疗。 

监测孕妇526人，从孕周第 18周开始，年龄为 19—34岁， 

其中汉族341人，哈萨克族 185人。 

2 结果 

对526例孕妇用易思MP妊娠高血压综合症监测，结果526 

例孕妇中，有妊娠高血压综合症者74例，总阳性率为14。07％。 

341例汉族孕妇中有44例阳性，阳性率为12．90％，其中19 25 

岁阳性孕妇占10．53％(12／114)，26—31岁阳性孕妇di14．O1％ 

(32／227)。185例哈萨克族孕妇中有 30例阳性，阳性率为 

16．22％，其中19~25岁阳性孕妇占13．04％(9／69)，26 31岁 

阳性孕妇占18．10％(21／i16)。 

2．1 一般治疗：(1)病人取侧卧位，使妊娠子宫对主动脉及髂经 

脉的压力下降，回心血量增加，心排血量增加，全身各重要脏器 
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血容量增加。(2)饮食上以新鲜蔬菜、水果为宜。 

2．2 药物治疗：(1)小剂量阿司匹林每日4o越g，抑制血小板的 

聚集。(2)孕期每日补钙 1。5—2．0 g，使孕妇的收缩压和舒张 

压有所下降，减少先 ＆子痫的发生。(3)维生素C 100 ms／次， 

每日3次，可在细胞内外发生抗氧化作用，对氧自由基的损伤 

起到防御作用；维生素100 mg／次，每日3次，对保护生物膜免 

受自由基损害有重要作用。(4)硫酸舒喘灵2。4—4．8 mg，每日 

2—3次，作用于小血管平滑肌，解除痉挛。 

经过治疗阳性孕妇显效90％(66例，即痊愈和好转)；痊愈 

44例，占60％；好转22例，占30％；无效8例，占10％。 

3 讨论与分析 

从监测结果可以看出，哈萨克族孕妇发病率高于汉族孕 

妇；年龄大者发病率高于年龄小的孕妇。通过对阳性孕妇，给 

予正规治疗半月后进行复查，显效者 66例(9o％)，痊愈者44 

例(60％)，好转者22例(30％)，无效8例(10％)。易思MP妊 

娠高血压综合症监测，可提前 1个月发现妊高症高危人群，并 

提前采取干预措施，以降低相关并发症的发生，减少围产期高 

血压综合症向恶性发展。另外根据临床资料得知，孕妇的饮食 

与妊娠高血压综合症的发生密切相关，饮食结构的合理化可减 

少该病的发生。 (本文编辑：常青) 
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