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关键界限的偏差时
,

是否有了纠偏行动〔
,一 〕。

为了加强超市食品安全监管
,

我国先后颁布了

《食品卫生法 》
、

《散装食品卫生管理规范 》
、

《产品质

量法 》等法律法规
,

通过实践
,

越来越认识到外部的

监督受人力物力
、

时间的限制
,

超市食品建立

体系正是为超市食品的安全卫生提供一个全新

的手段和方法
,

从单一注重食品安全监管向加强食

品安全技术体系建设转变
,

从终点产品的检验监督

向食品全过程监控转变
,

把好
“

从农场到餐桌
”

的全

过程控制中的重要关 口
,

体系可 以帮助超

市提高食品安全的管理水平
,

保证食品卫生质量
,

维

护消费者的健康
。
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妊高征监测系统
、

血清钙预测妊高征的临床观察
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妊娠高血压综合征 简称妊高征 是威胁母儿健

康的一种严重产科并发征
,

是我国孕产妇三大死亡

原因之一
。

如能根据血液动力学改变
,

在临床症状

出现之前预测妊高征
,

并得到及时的生活指导和药

物预防
,

将能避免或减少母婴损害
。

我院于 年

使用北京易思医疗器械有限责任公司研制的 妊

高征监测系统结合血钙预测妊高征
,

监测孕妇

例
,

取得了较好的预测效果
,

现报告如下
。

资料与方法

资料来源

选择 年 月至 年 月在我院就诊的

孕妇
,

均是产前检查无高血压
、

心
、

肝
、 ’

肾等合并症的

正常孕妇
,

监测组 例
,

未监测组 例
。

孕周从

一 周开始
。

方法

监测组每次均测体重
、

身高
,

嘱孕妇卧位

后测血压
,

然后左侧卧位
,

将体重
、

身高血压数据输

人微机
,

继而传感器置于左挠动脉搏动最强处
。

每

一 周监测 次
,

预测阳性者 周复查 次
。

未监

测组只是定期产前检查血压
、

体重
。

采用生化分析

仪器测定 例妊高征孕妇和 例正常孕妇血清

钙
,

抽血前 天禁服钙片
,

正常饮食
、

不限盐
,

清晨空

腹抽取静脉血
,

分离血清待检
。

妊高征预测阳性指标标准

波形系数
,

外 周 阻 力
,

心脏指数 时
。

所行检

测数据用 扩 检验
。

干预措施

生活指导 孕中
、

晚期取左侧卧位
,

增加新鲜蔬

菜和水果的摄人
,

避免精神紧张
,

合理指导饮食
,

并

补充钙
、

铁微量元素
,

钙剂每 日
,

小剂量阿司匹林

每 日
。

结果

预测妊高征的预测符合率

监测组预测阳性者孕 一 周 例
,

一

周 例
,

周 例
,

其中 例发生妊高征
,

预

测符合率
,

并表明随孕周 的增加符合率逐

渐升高 表
。

妊高征发生率

监测组
,

未监测组为
,

两组 比较有显著性差异
,

中
、

重度妊高征的发病率高于未检测组
,

有显著性差

异 表
。
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表 监测组预测妊高征的预测符合率

孕周 预测阳性例书数 妊高征例数 预测符合率

周

周

周

表 两组孕妇妊高征发生率的比较

轻一
例数

妊高征
合计 发病率

同时可使肾素分泌增加
,

前列环素合成减少
,

促使血

管收缩
,

引起血压升高
,

这符合妊高征孕妇全身小血

管痉挛的病理变化
,

孕妇缺钙可能是引起妊高征的

原因之一闭
。

本文对妊高征孕妇与正常妊娠血清钙

离子进行测定
,

结果显示妊高征组血清钙离子浓度

显著低于正常妊娠组
,

也支持上述观点
。

我们的测

定结果与赵淡清〔〕的测定结果相一致
。

孕妇给予预

防补钙可降低妊高征的发生率
,

即使发生
,

病情也

轻于未补钙组困
。

叶玲玲川等研究得出结论
,

应用

妊高征监测系统筛选出妊高征的高危人群
,

联

合应用钙剂和复方丹参能有效降低妊高征的发生

率
,

提高孕产妇及新生儿的健康状况
。

妊高征是妊娠期特有的疾病
,

严重影响母婴健

康
。

预测该病的发生对降低其发生率
,

控制病情发

展及减少对母婴的危害具有重要意义
,

因此
,

寻找一

种比较理想的标志物对该病做出预测一直是围生工

作者努力的方向
。

目前国内外学者对于妊高征的预

测提出了很多方法
,

一般是通过临床预测
、

生化检

查
、

血流动力学监测等几个方面对妊高征进行监测
。

包括体重指数测定
、

妊娠中期测平均动脉压
、

血纤维

结合蛋白的测定
、

血清尿酸含量
、

尿钙排泄量
、

挠动

脉血流图等
,

此外人们还提出许多其他的预测手段
,

如利用胎盘中的酶与激素 促肾上腺皮质激素
、

激活

素和抑制素
、

免役学
、

遗传学的变化来预测妊高征

发生
。

而无创的血流动力学检测包括平均动脉压和

心功能参数
,

便于动态观测妊高征的潜在趋势
,

并有

助于妊高征的诊断和治疗
,

近年来倍受关注
。

妊高征监测系统不仅可作为预测妊高征 的一种手

段
,

而且对监测病情发展
、

治疗效果及预测母子预后

有着重要意义
。

它又具有无创伤
、

简便
、

可重复检查

等优点
,

我们认为可作为妊高征预测的筛选方法之

一
,

同时可联合多种预测方法来增加妊高征的预测

率
。

我们正试图通过结合 妊高征监测系统和血

清钙离子水平来探求对妊高征的预测和预防措施
,

以降低妊高征的发生率
,

提高围产保健质量
。

‘丹了︺︺︺巴︺尸︺

︸上

监测组

未监测组
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妊高征孕妇血钙值簇
,

正常孕妇

的血钙值 一
。

讨论

妊高征监测系统原理

根据血液动力学中弹性管原理
,

心输出量的大

小
,

主要取决于挠动脉波形状和脉压差
,

而脉搏波形

状是人体外周阻力血管弹性和血液粘稠度变化的具

体反应
。

基于此 妊高征监测系统可以根据挠动

脉波观察小血管痉挛的发生
,

比临床症状的出现提

前 个月左右
。

通过检测小血管痉挛的情况
,

达到

预测妊高征的目的
。

妊娠期血液动力学监测的重要性

妊高征的病理生理变化是全身小动脉痉挛
,

使

外周阻力增加
,

心输出量减少
,

导致子宫胎盘血流减

少
,

肾脏等重要器官缺血缺氧
,

继而出现高血压
、

水

肿
、

蛋白尿
。

由此可见
,

在临床症状出现之前
,

已有

胎盘缺血的功能性改变
,

而对母儿造成伤害
,

即血液

的变化先于血压变化
。

因此早期识别妊高征的亚临

床阶段
,

一直是临床医生追求的 目标
。

若能在亚临

床阶段
,

直接检测到由于小动脉痉挛所产生的外周

阻力的增加
,

筛选出高危人群
,

预测妊高征
,

对小动

脉痉挛提早干预治疗
,

将是较有效的预防措施
。

我

们采用 妊高征监测系统预测妊高征的符合率为
,

与丛克家阁 等预测的符合率相近
,

而且结果

表明随妊娠周数的增加预测符合率增高
,

能很好地

起到预测妊高征的作用
。

血清钙与妊高征的关系

国内外学者通过流行病学
、

动物实验以及临床

研究表明机体钙平衡失调与血压升高有关
,

缺钙和

血钙浓度低下和妊高征明显有关
。

血清钙离子水

平下降
,

可引起甲状旁腺过度分泌
,

激活细胞膜上腺

昔酸环化酶形成环
一

磷酸腺昔
,

进而激活细胞内线粒

体库释放钙离子人胞浆
,

使细胞内游离钙浓度升高
,

引起血管平滑肌收缩
,

周围血管收缩
,

使血压升高


